Teljesitménykényszer

Feln6ttek kozott mindennapos a jelenség. Azt lehet mondani, hogy természetes és elvart a
kornyezettdl. Beépitettnek, vellink sziletettnek tiinik a dolog, annyira belendviink. Gyermekeknél
azonban mar bantja a szememet, mikor felh6tlen, boldog gyermekkor megélése helyett a szorongast,
az akarast, a tortetést latom ahelyett, hogy a vildgot befogadni és az arra boldogan racsoddlkozni
kész tagra nyitott szemeket latnam. ljeszt6, hogy abban a korban, amikor végtelen tirelemmel,
raérésséggel, belefeledkezve kellene elmeriilni a vilag csodaiba, mint példaul vandorlé hangyak
menetoszlopanak vagy egy babbdl kikeld lepke atformalédasanak szentelve érakat. Ehelyett roppant
sok teenddjiik akad, rohannak, mint a szilék, iparkodnak, célkitizéseik vannak, melyek mellett mar a
vilag megfigyelésére sem érnek rd, de ha igen, akkor korilbelil dgy, hogy: jo, latom, és rohannak
tovabb.

Feln6tteknél is egy feliiletes, tartalmatlan, mégis agyonzsufolt életet ajandékoz ez az igyekezet, de
egy gyermeknél még rémiszt6bb.

Sok sziil6 meglepddik, hogy honnan jon gyermekébe ez a latszatra is faraszté kényszer. Egyik szemuk
nevet, mert lam, a gyermeket nem kell noszogatni, el6zgeti kortarsait mindenben, nem is johet
széba, hogy valamiben atlagos legyen. Ha igen, akkor az vilag fadjdalmat hozza el szamukra.

A sziil6k latszdlag nem nevelik ezt a gyerekbe, mert nem hajtjak 6ket, de olyan mintat nydjtanak, ami
erésebb, mint a nevels szd. Hiszen ezeknek a sziil6knek csak a 100 % az elfogadhato, legyen az
igényekrdl vagy éppen sajat maguk munkaja, teljesitménye, minden mozdulatuk arrdl szdl, hogy csak
a tokéletes a megfelel6. A gyermekeknek is ilyen lesz az igénye az élettel szemben. Korai
boldogtalansagot 6rokolnek, mert mindig latnak tébbet és jobbat, mint amijik van, amit teljesiteni
tudnak. Ohatatlanul kialakul az a vilaglatas, hogy mit nem értem még el, miben szenvedek még
hidanyt? Ezek mellett az 6sszes |étez6 és megszerezett javak, dolgok, akar csak az egészség vagy
szeretteik elértéktelenednek, hattérbe szorulnak a vagyakhoz képest. Bliszkén mondjak is feln6tt
korukban, hogy az a legfontosabb, amiben éppen hidnyt szenvednek. Ez milyen magatdl értet6dének
tlinik, de egyben titka is garantalt boldogtalansaguknak, hiszen ezzel bebetonozzak életiikbe azt a
fesziltséget, hogy sosem lehetnek birtokaban a legfontosabb dolgoknak. De kdnnyen beldthatd, hogy
ez milyen fals vilagkép. A puszta létlink, ami még mindig nem a legfontosabb (szerintem), de még
anélkil is értelmezhetetlen rengeteg dolog, aminek a hianyatdl szorongunk és amelyeket tébbre
tartunk. Milyen jovét is varhatnank igy?

Visszatérve a teljesitménykényszerhez, magunkat és egymdst sanyargatjuk ezzel, gondolvan, hogy
teljesitménylinkén mulik a boldoguldsunk, a sikeriink, a vilag sorsa. A nagy rohanasban nem ismernek
fel sok vilagrengetG jelenséget. Példaul, a vilagot nem feltétlenlil megvaltoztatni, leigazni,
megszerezni kell, hanem beleilleszkedni. Szinte hallom a felhdborodast, amitél pontositanom kell.
Latjuk azt a vildgot, amibe nekiink bele kell illeszkedni? A mdékuskerékben szaladdk vilaga lenne az a
vilag? Meg tudjuk Iatni a vildgban azt a rendet, amibe érdemes beleilleszkedni vagy elfogadjuk a vilag
altal rank tukmalt rendet?

A valasztdshoz igen nagy batorsdgra van sziikség és nagyon 6nallé gondolkoddsra, hiszen az
eldgazdsnal olyan iranyba kell fordulnunk, ahova kevesen indulnak, mig széles tomegek mennek a
masik irdnyba. Kérdés az, hogy észrevesszik a témegek boldogtalansagat, idegességét és
elkeseredett kitartdsat, mikor életiik végéig sem jonnek rd, hogy rossz az az irdny, mert olyan délibab



célokkal kecsegtet, amelyek elérhetetlenek. Ezt elég batran ki merem jelenteni, hiszen a vilagi célok
kozelébe férk§zott keveseken sem [dtom azt a boldogsagot, békét, amit tudnék irigyelni.

Es az is hozzatartozik, hogy a kevéssé jart dsvény felé forduldkat meg is bélyegzik, meg is csufoljak,
bolondnak nézik. Ez 6nmagdban nem garancia, hogy jé Utra Iéplink, de ne felejtsiik el, hogy Jézus
figyelmeztetett, mindazokra a vilagi itélkezésekre szamithatnak kdvetdi, amelyeknek O is részese
volt.

Az Uteldgazas eléggé latvanyos. Az egyik az egyént helyezi kézéppontba. En vagyok a vildgon a
legfontosabb, hiszen az én életemrdl van sz6, amibél csak egy van és abban el kell érjek minden foldi
javat és boldogsagot, amit a vildg istenit, amire nevelnek, hogy kell egy auté, kell egy haz, kell egy
beosztas, diploma, javak, dicsGség, egészség, j6lét... A csalad mdr nem feltétlentl kerdl e listara, ami
jelzi, hogy a bakancslistakrél eltiinedeznek a valdban fontos dolgok, amelyek valédi boldogsagot,
teljességet adnanak. A modern kor hosszu és egyre hitvanyabb listat sorol a ,jolét” kovetelményei
kozé, nem lehet elég koradn kezdeni a begy(ijtésiiket.

A masik Ut maga a fantasztikum vildga, ahol nem az az elsGdleges, hogy mit szerezzlink meg, hanem,
hogy miként illeszkedjiink be a vildg valdodi rendjébe, amit sokan még csak nem is sejtenek. Ami pedig
6nmagdban kiilondsebb anyagi és targyi feltételek nélkil is képes szolgaltatni tartés boldogsagot és
békét. Ebbe a rendbe valé illeszkedés, s6t, annak szolgalata karpdtol mindazért, amirél ,,lemondunk”,
de kideriilhet, hogy lemonddsunk nem jelenti azt, hogy nélkiilozni kellene feltétleniil, de éppen olyan
dolgokban részesiilhetlink, ami sokkal nagyobb boldogsdgot hoz, amit elképzelni, amire vagyakozni
sem tudtunk.
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