Hogyan zarjuk ki Jézust az életlinkbd1?

Eletiinkben a dolgok kézvetleniil nézve olykor lathatatlanok, mert a szemiink nem csak egy optika,
hanem dontéen az agyunk intézi, mit is latunk. Errdl olyan szinten gondoskodik és annyira megbizunk
benne, hogy amit nem latunk, az nem is létezik szamunkra. gy az ember hidba mutogat olyasmit
masoknak, amelyeket csak a szerencsések latnak, nyilvan nem veszik komolyan. A vilag
megismerésében gyakran taldlkozunk az igazan elszant kutatokndl olyan megoldasokkal, amelyekkel
lathatova teszik a lathatatlant. Most elgondolkoztam és rajottem, sokkal tébb ilyen mddszer van,
mint el&szor sejtettem volna. Hirtelen a ujjlenyomatok kimutatasa és rogzitése jutott eszembe, de
mondhatnék ezerféle vegyi reakcidt, amivel elemeknek, molekuldknak a jelenlétét tudjuk kimutatni.

Ma mar kevesen ismerik a negativ kép fogalmat. Régen, a filmes fényképezés koraban, kilénésen a
fekete-fehér korszakban taldlkozhattunk a filmekkel és prébaltuk kitaldlni, hogy mit és kit dbrazolnak.
A negativ kép annyira zavard, még az ismerGs arcokat is igen nehezen ismerjik fel, pedig a formak,
rajzolatok nem valtoznak.

Masutt ez az atforditas kifejezetten hasznos és a felismerhet&séget javitja. Egy lektoraldssal is
foglalkozo ismer6somtél kaptam a tippet a szovegek ellenGrzésére. Sajat irdsunkat javitgatva, egy-két
olvasatig még esélylink van hibakat talalni, utana szinte vakka valunk a szévegre. Agyunk annyira
hozzaszokik az adott irdshoz, hogy olvasni véljlik azt, de igazdbol mar csak egy két részletbdl, szébdl
rakja 0ssze agyunk az iromanyt, a valésdgban nem id6zik mar az egyes szavakon és bet(kon.
Ujszer(inek hat azonban az agynak, ha atforditjuk a széveget és sziirke alapot csindlunk a fekete
betliknek vagy éppen fekete alapra helyezziik fehér irdssal. Meglep&en ugralnak ki a szévegbdl a
hibak és mindig bosszankodom, hogy miként tudtak igy elrejt6zni.

A kozvetett meglatdsra példa még a csillagaszatbdl szamos égitest, amelyek lathaté fényt vagy
egyaltalan semmilyen rezgéshullamot nem bocsatanak ki vagy tiikréznek. Jelenlétiikre csak a
kornyezd égitestek fényének vagy mozgasanak valtozdsa utal.

Parom jarult hozza még e gondolatmenethez egy stratégiai tervez6 példajaval, aki szintén ilyesmit
emlegetett, mikor egy fekete tablan, fekete hattér el6tt, akarjuk a lyukat megkeresni. Szines festékes
toltényekkel I6voldoziink a tablara, amelyet lassan kifestlink és ezaltal kirajzolodik a lyuk, amin
atszallnak a I6vedékek és nem hagynak nyomot.

Eddig tobbnyire az észleléshez kétve emlegettem ilyen érdekes technikdkat, amelyekkel a szemiink
és agyunk szamara lathatatlant is megismerhetjik.

Gondolkoddsunkban tudunk-e ilyen atforditast, inverziot végrehajtani? A dialektikus gondolkodds
nagyjabdl ilyesmivel operal, ahol minden allitdsnak az ellenkezéjét is megfontolja a gondolkodé.

Ifju koromban, mikor még szinte semmilyen kapaszkoddém nem volt a nehéz és atlathatatlan
helyzetekben, dontési kényszerbe szorulva, stratégidm az volt, hogy kizardsos alapon hoztam meg
azokat a valasztasokat, amelyek irdnyai elsé latdsra nem voltak észlelhetdk, kézenfekvéek, csabitdak,
inkabb tlntek riasztdnak és lehetetlennek, ha egyaltalan latszottak. Azt kell mondjam, ilyen gondolati
inverziok sok helyzetben megsegitettek és ma is aldom par ilyen déntésemet.

E hosszas bevezet6 utdn révidebb lesz a mondanivaldm. Igazan csak azt akartam megindokolni, hogy
a lelkiségi tanitasokkal ellentétben miért nem arrdl irok, hogyan engedjiik be Jézust a lelkiinkbe,



hanem talan ismerdsebb lesz a gyakorlatbdl az, ami nem szandékos, nem tudatos, de hatékonyan
zarja ki Ot az életlinkbdl. Ez hitet sem feltételez, miként az sem feltétleniil v meg az ilyen
ballépéstél.

El6fordulhat az a jélesd, bar nem tal gyakori érzés tolt el, hogy minden helyén van az életlinkben és
minden az ellen6rzéslink alatt all, mert minden rendben van az agyunkban. A legjobb csillagzat alatt
szlilet6knek sem allandé ez az dllapot és 6regedésiikkel egyre ritkdbb élmény lesz, jéllehet javakban,
tapasztalatban, tuddsban gyarapszanak és a vilagban is ugy vélik, hogy egyre jobban eligazodnak és
tudjak érdekeiket képviselni és érvényesiteni (feltételezve, hogy felismerik azokat).

Kedves ismer6som nyilatkozta par éve, mikor Isten dolgairdl beszéltem, 6k nincsenek abban az
élethelyzetben, hogy ilyenekkel foglalkozzanak. Nagyon az agyamba vés6dott ez a kijelentés, ami
nem volt bantd, nem latszott meggondolatlannak, hanem a vilagi megjelenése annak a Jézus
monddsnak, hogy a gazdagoknak nehezebb a mennyorszagba jutni, mint a tevének a t( fokan
athaladni. A megtestesilt foldi példaja a gazdag ifjunak, azzal a kilonbséggel, hogy fel sem merdl
benne, hogy a mennyorszag irdnt érdeklédne.

Még a megvildgosodds, megtérés utjan levk se legyintsenek, hogy ezeken mar tal vannak, tudjak,
hogy jo helyen vannak és tudnak mindent, amit tudniuk kell és az élet teljességében vannak. Ez a
|élek Utjanak barmely pontjan egy ajtdbecsapas. Jelezziik ezzel Jézusnak, hogy koszi, mar mindent
tudunk, innen mar mi is boldogulunk. Turazéknak lehet ilyen élménye, mikor Utbaigazitast kér valaki,
kezdiink magyarazkodni, majd félbeszakitanak, hogy koszonjiik, mar tudjuk és elindulnak a rossz
iranyba.

Jézus Utjan jarva, barmikor zarjuk be ezt az ajtdt, jo esélyilink lesz rd, hogy akar észrevétleniil, de
mélyebbre zuhanunk vissza, mint ahonnan elindultunk.
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