Getszemani kert
Edesanyam sziiletésének évforduldjara

Szokasos futasomat végezve a fajdalmas rézsaflizér végén, mikor Krisztus meghal a kereszten, még
mindig rengeteg gondolat jart a fejemben a jelen és kozeljové megoldanddirdl. Elszégyelltem
magamat, hogy nem tudok elszakadni ezekt&l még most sem. Ezért még rahuzva elid6ztem
képzeletemben a kereszten haldoklé Jézussal.

Isten elé vinni gondjainkat, feladatainkat, mindig rengeteg j6 tandccsal szolgal. De amikor ezeket
félreteszem és rea figyelek, akkor a sok j6 dolgon tul meg tudja osztani velem a fontosakat!

Ugyanis ekkor jutottak eszembe a tanitvanyok a getszemani kertben. Jézus kérte 6ket, virrasszanak
vele, mert most fontos idGszak lesz. De 6k, nem is sejtvén mik kovetkeznek be 6rakon beliil,
elszunnyadtak. Mi lett volna, ha legalabb egyikiik éppen almatlansagtdl szenved és Jézussal marad?
Vajon minek lehetett volna részese? Mit tudhatott volna meg akkor Jézustdl?

Emberek vagyunk, ritkdn, nagy gyakorlattal is csak esetleg ismerjik fel a jelenben azt, mi fontos és
potolhatatlan. Agyunk tele van minden olyan dologgal, ami ezt lehetetlenné teszi vagy éppen akkora
a lelki békénk, hogy semmi nem tudja megzavarni és belealszunk.

Eszembe jut édesanydam haldlanak kérilményei. Nem volt betegeskedd, ezért mikor kérhazba keriilt,
az sem jelentette szamomra azt, hogy kilonosebb baj lenne. Ha valaki évtizedekig nem hal meg,
hajlamosak vagyunk azt gondolni, miért pont most halna meg? Barmilyen ostoba is ez a feltételezés,
de valahol ilyeneket tud produkalni a szellem.

Szinte naponta jartunk be hozz3, késziltlink a rehabilitaciéra, a jovére, semmi rosszra nem
gondoltunk. Ez latszott a normadlis kerékvagasnak, hogy valaki beteg lesz, majd meggydgyul. Egyik
alkalommal riadtan fogadtak, hogy nem talaltdk a telefonszamomat, pedig hirtelen valsagosra fordult
az allapota. Az intenziven taldltam, nem volt tudatanal, a mlszerek pedig elég csunya képet
mutattak. Megfogtam a kezét, szemhéja talan megrezdiilt, de nem reagalt. Nem nagyon tudtam
megitélni mi van. Munkabdl mentem be hozza, a munkahelyemen tébb emberrel egy nagyobb
feladat elG6tt voltunk. Hirtelen ez volt a legnagyobb gondom, mi is lesz ott nélkiilem? Nem egy
agymltétrdl volt szé, nyilvan zajlott volna a dolog veszteség nélkil. Azért lementem az utcai
telefonfiilkébe telefonalni, hogy nem tudok visszamenni. Mire visszatértem az intenziv osztalyra,
édesanyamat mar nem talaltam a helyén. Mihelyst otthagytam egy percre, elment. Még elblcstztam
téle, teljesen hitetlenkedve, hogy mi is torténhetett. Talan csak az egyetlen érintésemet varta meg
tavozasaval.

Utana persze sokat topreng az ember. Nem csak, hogy mit tehettem volna még érte, de nem vettem
komolyan, nem figyeltem ra. Mennyi mindent magaval vitt. Ritkan beszélt életérdl, a régmultrdl,
pedig roppant érdekes dolgok voltak ott. Mindig kérleltem, irja ezeket le. Persze, ezt nem tette, de én
sem (iltem oda mellé egy jegyzettémbbel, pedig sejtettem, majd fontos lesz, de annyira nem, hogy
bokros teend6imet aldozzam értuk.

igy vagyunk gyakran ezzel mindenben. Amig valami kéznél van, sét tukmalja magat rank, addig
terhes, nem ez a legfontosabb. Még ha sejtjiik is, hogy kellhet majd az, amit kinal, de rakja el
késébbre, most nem alkalmas az id6pont. Ez olyan alapvet6en emberi, amikor az ember maga



igyekszik megitélni, hogy mikor mi a fontos. Még a fizikai, életbevagd dolgainkban is képtelenek
vagyunk erre. Bambadn allunk egy autéversenyen és nézziik, ahogy lesodrodik felénk egy kocsi a
palyardl, de csak néziink, mint a moziban, fel sem merdil, hogy neklink barmi dolgunk lenne. Micsoda
adomadny vagy gyakorlat az, ha az ember felismeri a pillanat sulyat, de mégse sodorjak folytonosan a
pillanatok, mint a kuponvadaszokat. Alighanem ez ott dél, el, hogy nekiink, a mi stratégiankban, mi
az, ami igazan fontos és, hogy az adott pillanat mit tartogat azzal kapcsolatban. Akinek minden
fontos, hat annak minden pillanat dontd, de szét is forgacsolddik teljesen mar a vagyaiban, nem hogy
az id6folyamban.

Mégis, Jézus esetében, nem maradtak 6rokre a tanitvanyok magukra dnmarcangoldsukkal, hogy mit
szalasztottak el, amire persze igazdn csak kés6bb jottek rd, mikor az események bekovetkeztek, de
leginkabb, mikor mar nem a bukast lattak a torténtekben, hanem mesteriik megdics6iilését.

Sok emberi hiba, esend&ség mellett ezt is el kell tudni fogadnunk, magunktél és masoktdl is, hiszen ez
tobbnyire a természetiink. Ugy gondolom, szdmos ilyen utdn tud figyelni az ember a jelen pillanatra
és felismerni az igazan fontos dolgokat érint6 rezdiiléseket. Ennek kulcsa azonban, hogy az igazan
fontos dolgok ne legyenek a polcra vagy a fidkba félretéve, hanem mindig szem el6tt legyenek és
készek legyiink hasznalni és védeni 6ket. Ha igy tesziink, éberen taldlnak az események és
felkésziilten, még akar szeretteink vagy éppen magunk tdvozasa esetén is.
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