Ebbdl faradtsag lesz! (a futdsrol)

igy kdszontott egyszer egy kedves kertészkedd bacsi, mikor elfutottam a keritése mellett. Eletemnek
egy olyan része ez, ami megmutathat valamit az ember spiritudlis fejl6désérdl, ahogy evickél a
vildgban dner6bdl, sajat akaratabdl, tudomanyabdl, de mindenek f6l6tt Isten és a Szentlélek
kegyelmébdl.

Ott kezd6dik a dolog, hogy a futds ndlam, ellentétben a széldssal, mely szerint szégyen a futds, de
hasznos, mindig a vilag leghaszontalanabb erélkédése volt, a hosszabb tavu futds meg aztan
idSigénye szempontjabdl is majdnem agyament ostobasagnak tlint. Focizni nagyon szerettem,
jatékosan elfutkostam volna egész napokat. De hogy egyediil, csak ugy, fussak bele a semmibe, az
teljesen értelmezhetetlen volt. Tinédzser koromban anyukamnak egy ismer&se beprotezsalt egy
atlétikai sportklubba. Ott felmérésként futnom kellett egy 100, majd egy 400 méteres tavot. A 100
méteren majd szétszakitottam magam, de nem tett boldogga senkit. A 400 méteren meg majd
meghaltam. Szerintem egyik tdvot sem futottam elGtte, de utana se nagyon. A kévetkeztetés az volt,
hogy hosszu tdvon esetleg még lehet értelme a dolognak. A két rossz hir kdziil ez volt a rosszabb.
Teljességgel elképzelhetetlen volt szamomra, hogy hosszabb id6n at kinozzam magam ilyen
értelmetlen dolgokkal. KésSbb, a katonasagnal elvileg kellett volna futni valami 3000-4000 métert
valamilyen felméréshez, de szerintem azt sikerilt valahogy lekésnem, ugyanis nincs olyan emlékem,
hogy egy koérnél (400 m) tobbet futottam volna valaha. Sikerdlt fiatal felnétt koromban eljutni ilyen
aldozatok nélkil. 40-50 évesen mar voltak tulsulyok, stresszek, depressziok, meg rossz kdzérzetek,
amelyek buzditottak valami mozgdsra. Fogcsikorgatva futkostam 4-5 km-eket. De mivel mindent
mindig a legjobban akartam csindlni ezt is sikertlt ugy, hogy sok 6rom nem szarmazott bel6le, s6t
olykor egyszerre megfajdult minden létez6 iziletem deréktdl lefelé. Ami nem megy, azt ne
eréltessiik!

Az 50-es évekre fordulva ramcsattant az egészségligy vérnyomas csapdaja. Kivizsgdlasok, riadalmak,
halalfélelmek, gyégyszerek, kétségbeesett menekiilési kisérletek a betegségtudatbdl. Kénytelen
voltam tudomanyos alapokon atvilagitani a helyzetet. El6kerilt ismét a futds, de most mar a sok
el6zetes negativ tapasztalat miatt nem engedhettem meg, hogy ez ne legyen fenntarthaté. Talaltam
egy pulzus alapu tréninget, aminek nagyon tetszett a logikdja, viszont fokozott aldzatot kovetelt a
kovetése. Nem csak a rendszerességben, de leginkdbb abban, hogy se erésebbeket, se gyengébbeket
ne fussak, mint amit elGir a kijel6lt pulzustartomanyokban. Taldn a legkisebb tavra felkészité
programot valasztottam, ami 10 km lefutasara készitett fel. Ez a program életmentg volt!
Gondoskodott arrdl, hogy ne legyek sosem tul faradt, sem pedig tul kipihent (ellustult) a kovetkezé
,edzésre”. Persze ehhez szigoruan tartani kellett a pulzus zéndkat. Id6vel igy hozzaszoktam a futas
élményéhez, kialakult az a rendszer, hogy sosem voltam annyira kimertlve, hogy 1-2 napon beliil ne
esett volna jol ismét a futds. Par év mulva kideriilt, hogy ezzel az alapozdssal mar nagyobb tavok is
bevallalhatdk. De igazdbdl nem is ez volt az igazi hozomany, hanem rajottem, az ebben eltoltott idd
egyaltalan nem elfecsérelt. Még csak nem is azért, mert testi allapotomon javitott, hanem dontéen
mentalisan volt igen nagy hatdssal. Azéta is igy hirdetem, hogy a futds legnagyobb gylimolcse a
magunkkal toltott id6. Ennek az id6nek a megteremtésével arra is rddobbeniink, hogy ez a
legértékesebb idénk, amirél sokan még csak nem is almodnak, mert nem is gondolnak r4, inkabb
menekilnek maguktdl mindenféle potcselekvéssel. Persze ehhez valdban magunkkal kell legylink, ne
zenét, radioét hallgassunk futas kdzben. Eleinte préobdlkoztam egy Gtemesebb zenével segiti-e a futas
tempadjat, de ért olyan dlomszer(i éimény, melyben szembe futott egy lanyka és beszélt, hogy



filhallgaté nélkil jobb. Rogton igazat adtam neki, mert nekem is ez volt az érzésem. Erdekes élmény
volt, mert bar kis faluban élek, de ismeretlen volt az angyal, aki rdm szdlt és mintha latta volna rajtam
az ingadozast, hogy kell ez nekem vagy sem. Erdekes jelenések az ilyenek.

Mondok nagyobbat is. Nem csak magamhoz nyertem tobb id6t, de Istenhez is. Mondhatnam, hogy ez
a kett6 majdnem egybe vag, hiszen, ha Istennel beszélgetek, annal kézelebb nem juthatok
magamhoz. De mondhatnam, hogy ebben a kivalé mentalis tdrsasdgban egyéb témak is meghalaljak
a foglalkozast, munkaligyi, emberi és mindenféle problémak megoldasa hatékony helyszine.
Legt6bbszor az érdemi munkaimat is futas kozben végzem el, hazatérve mar ,csak” le kell irnom a
megolddasokat.

Annyira termékennyé valtak ezek a futéid6k, hogy egyszer eszembe jutott gyerekkorombdl valami
filmrészlet, amiben azt mutattak be, mikor vaddszrepilSket, (rhajésokat edzenek egy centrifugdban
nagy gyorsuldsi helyzeteket el6idézve és kozben matematikai feladatokat kellett megoldaniuk. Ezaltal
készitik fel 6ket, hogy ezeket a viszonyokat ne csak tuléljék, hanem benne gondolkozni, észlelni,
ésszer(ien elemezni és donteni tudjanak. Ezzel egy Ujabb fantasztikus gyimolcsre derilt fény.

igy a futas rendszerbe allitdsa ndlam egy fajta testi megtérést hozott, ami megvaltoztatta az
életemet. Erdekes vagy éppenséggel természetes médon ez egybe esett a lelki megtéréssel, amihez
kellett ez az értékes id6, amit igazabdl a futassal tudtam elnyerni az egyébként nem nagyon unalmas
életemben. gy lett dldassa életemben a betegség.

Templomlépcsd, 2022. majus



