Az irasrol

Az emberi irdsnak kiilonds jelentésége van tapasztalataim szerint. Nem egyszer(ien gondolataink
rogzitése és megosztasa a funkcidja, valami sokkal tébb. Kezdetben olyasvalami, amit tanulnunk kell,
hogy egyaltalan 6sszeflizziik a betlket, azokat felismerjik a beszédbdl és gondolatban felmerilé
szavak alkotérészeként. Idével egyre rétegzédnek ra olyan dolgok, amelyek annyira nem lathatdk
el6re, de talan nem is emlitik. Sokat emlegetem, hogy valamikor nem volt mit irjak. Nem volt
mondanivaldm a vilagnak, szavaim, gondolataim se nagyon voltak, ezért irnivaldm sem. A
fogalmazasok, levélirasok rettenetes kinzdsok voltak szamomra. Amit [attam, amit befogadtam a
vilagbdl, az atmenetileg kis pislakolast keltett, majd visszamerilt a félhomalyba. Talan az elsg, Uj
funkcidval bird irdsaim azok a tovid kis feljegyzések voltak, amelyeket fontosnak tartottam megdrizni
a késb6bbiekre. Ezek nem napléba keriltek, hanem kilénféle fecnikre, amelyek persze gyakran
eltiinedeztek az életembdl. A napldirds gondolata id6nként eszembe 6tl6tt, neki is rugaszkodtam, de
aztan felhagytam vele, mégpedig talan olyan elGitéletbél, amely azt hitette el velem, hogy a napléiras
csupan életiink folyamdnak idérendben torténd leirdsa, aminek jelentéségét nem értékeltem sokra.
Oszintén szblva, ma is kis jelent&ségét latom, mert nem annyira az id8sor izgat, mint a vilag és az élet
teljességének megfogalmazdsa, leirdsa. Pedig, ha meggondolom, a napldkisérleteim sem abbdl alltak,
hogy leirjam a dolgok, torténések id6beliségét, inkdbb a tanulsagokat fogalmaztam meg. Volt
életemnek olyan, elég hosszu, nem tul vidam szakasza is, amikor inkabb a feledést védlasztotta az
ember, mint hogy j6é alaposan és mélyen at- és Ujragondolja szenvedéseit. Ez ugyan megtortént, de
leirdsra nem nagyon tamadt mar kedvem.

De most kicsit el6reszaladtam. Az irdsnak egy Uj funkcidja lett a tanulas. A tanuldasnak harom fé

nem is nagyon beszélhettiink tanuldsrdl, mert tébbnyire csak Ugy rdmragadtak dolgok, esetleg
olvasgattam a tankodnyveket, de tul sok aktivitds nem kellett a tuléléshez. Amikor a jegyeim nem
teljesen édesanyam vagyai szerint alakultak, akkor prébalkozott velem egytt tanulni. Szegénynek
erre tul sok energidja és ideje nem volt, ezért ezek csak alkalmankénti felldngolasok voltak,
mindketténk keservére. Rajtam sokat nem lenditett és nem is nagyon tudtam megitélni, hogy
osztalyzataim mitdl is fiiggenek. A gimndzium masodik osztdlydban mar kellett valamit valtoztatni,
hogy ne essék nagyobb szégyen. Ezt a fordulatot sikertlt elég jél véghezvinni, de igazdbdl csak annyi
van meg beldle, hogy tobb id6t és figyelmet kell szentelni ahhoz, hogy a tananyagot megértsem és
rogzitsem. Lassan a tanulds kezdett nem puszta szenvedéssé valni. Az egyetem persze egy Ujabb
Oriasi prébatétel volt. A kordbbiakhoz képest sokkal nagyobb anyagokat és gyorsabban kellett
elsajatitani. Raadasul nem apranként kellett ezeket befogadni és szamot adni, hanem 6riasi
csomagokban, amit nem is gondolt volna az ember, hogy egyben le lehet nyelni. Itt toprengtem egy
keveset, miként lehet ezt megoldani. Lattam embereket tankdnyveket olvasgatni, aldhuzogatni.
Nekem egyik sem m(ik6dott. Olvasgatva csak belealudtam, nem vettem észre, hogy barmit is
befogadtam volna. A kévetkez6 mondatot olvasva az el6z6t mar elfelejtettem. Az aldhlzogatas is
értelmetlen volt, csak a kdnyv rongaldsat lattam benne, tobb értelmét nem. Valamiért a jegyzetelés
merdlt fel. Hogy a magam szavaival fogalmazzam Ujra a lényeges dolgokat. Ez mar komoly attorést
hozott, mivel, dltaldban nem volt irni valdm, de ha mégis, akkor az roppant rovid és lényegre toré
volt. Ez a tanuldsban nagyon sokat segitett. Oldalakon keresztiil toredéknyire zsugoritottam az
anyagot, felismerve, ha megtaldlom a lényegest, akkor az szinte magdval hozza a sok kevésbé fontos
dolgot. Ezt olyan tokélyre vittem, hogy a vizsgatételeket képes voltam kartyaméret( lapocskakra
rogziteni. Ezeknek a vazlat készitéseknek volt még egy éridsi hozadéka. Kitlint, ha csak egyszer leirok



valamit, az megmarad jobban, mintha tizszer elolvasom vagy hallom. Ezeket nem vizsgdzasi
segédeszkodznek készitettem, magyarul puskdnak, viszont nagy népszeriségre tett szert
évfolyamtarsaim kozott, mert ezekkel a kartyakkal igen eredményesen lehetett tul sok tanulds nélkil
boldogulni. Mert ha ,,csak” annyit tudott az ember, akdr puskazva, akar megtanulva, ami e kartyakon
szerepelt, az igen jo reményekre jogositott fel a vizsgaknal. Ebbdl kifolydlag, kénytelen voltam
nyomtatott bet(is irasra attérni, hogy masok is el tudjak olvasni e jegyzeteket. igy, az egyetem végére
gyorsabban irtam nyomtatott betlkkel, mint folydirassal.

Az iras dont6en ma is tanulasi célokat szolgal életemben. Ha az ember egy eseménysort, értekezletet,
tanacskozast, beszélgetést utdlag, f6 vonalakban rogzit, az teszi értelmessé igazan a megtorténteket.
Osszefiiggésbe keriilnek az elhangzottak a korabbi tapasztalatokkal, ami egészen mas vilaglatast ad.
Ehhez persze gyors jegyzeteket kell késziteni, amiket utélag letisztazok. Ez az utdmunka teszi helyére
az egész élményt és general sok Ujabb értékes gondolatot.

Kilénosen bonyolultabb kérdésekben, vitakbdl, értekezletekbdl igen komoly kincseket termelhetiink
ki nem csak az aktudlis helyzetekre, de altalanossagban is. gy azutan latszélag lényegtelen, hosszabb
tdvra nem érdemes torténetekbdl is nagy dolgokat ismerhetiink fel.

A tanuldson tul még egy driasi jelentSsége van az irdsnak. Eleteseményeink igen gyakran érzelmeket
valtanak ki bel6liink, ami kedvez az elGitéletek kialakuldsanak. Mindkett6 alkalmas ra, hogy elfedjék
szemliink el6l a valdsagot. Ezeknek az élményeknek az irassal vald djragondoldsa kiemel minket az
érzelmekbdl, elGitéletekbdl és olyan targyilagos latast, feldolgozast enged meg, ami nélkil csak egy
érzelmi és elGitéletes pecséttel ellatott emlék lesz a torténtekbél, inkabb csak zavarva a
vilaglatasunkat, mint segitve.

Van az irdsnak egy tovabbi mi(ifaja, a levelezés, amikor mar tobbszemélyes a valdsag fonaldanak
felfejtése. Leveleim j6 része leginkdbb nekem jelent valamit, ,iktatasra” is kertilnek masok
gondolataira adott valaszaim és ezért mondom, hogy nincs rossz kérdés és nincs rossz valasz. Sokan
azonban lenézik ennek jelent&ségét, mondvan, hogy nincs sem idejlik, sem készséglik hosszasabban
leveleket irni. FélG, hogy elolvasni sem képesek, ezért lathatdlag a valaszolatlan levelek
hidbavaldsagnak tlinnek. Masoknak esetleg, de nekem nem. Megirasukkal mar gyarapodtam, ha jén
valasz, ha nem.

Eletiink eseményeinek irasos feldolgozasanak jelentéségét el tudjuk képzelni? Ha a tananyagokat oly
roppant hatékonyan tudjuk atlatni, rendszerezni, rogziteni, akkor mi torténik életlink hasonlé
feltarasaval, rogzitésével? Az életlinket tanuljuk, altalanositva, az életet és a vilag rendjét, hiszen a
vilagban éliink és toltjiik mindennapjainkat. Ha ezeket tanuljuk, akkor a vilagot tanuljuk.

Memériank ,,0ntisztuldsa” jotékonyan véd minket attdl, hogy ne bolonduljunk meg. De ha tanuljuk az
események sorozatat, akkor lényeges, a fontos és az 6sszefliggések maradnak meg, er6sodnek és
fejlédnek. Ez nem csupan a szigoru rogzitése életiink torténéseinek, amibe tényleg megzavarodnank.

Altalaban a tanulasrdl, a tudasrél gyakran emlegetem az 6rok mondast, miszerint, az ismétlés a tudas
anyja. Valéban, a nem hasznalt tudas elenyészik, mintha sosem létezett volna. Ha az 0j informacidkat
beledobjuk a megszerezett, rendszeresen karbantartott tuddsunk kis kerti tavaba, a keltett hullamok
Ujramozditjak az egészet, felfrissitve és ezzel mozgdasban tartva készen azt a hasznalatra.
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