Az Ur napja

A Tizparancsolat harmadik cikkelye. Az els6 harom parancs azért kitlintetett, mert Istennel
kapcsolatos Utmutatdsok. ,,Az Ur napjat szenteld meg” parancsot még nem hivéként tanultam meg.
Nyilvan nem igy ismertem fel a vildgban, nem hoztam Istennel 0sszefliggésbe, de talan azt sem
értettem volna, ha valaki gratulal, mert megérkeztem végre Istennek ezen parancsanak
megértéséhez, hogy nélkiile csak egy romhalmaz lesz az életem.

Miként is jutottam oda, kortlbeliil 40 évesen?

Az életemet sz0 szerint a kutatasra, a tudomanyra, a vildg megismerésére tettem. Ez a természetre
vonatkozott, az ember nem érdekelt. Valahol élt bennem, hogy szlikség van csaladra, emberi
kornyezetre, mert az ugy rémlett, hogy a normalis emberi élet tartozéka. De lehet, csak megszokas
volt, mert csalddba sziilettem, bar édesapam koran meghalt és egyedil nevelt édesanyam egykeként.
De azért lattam, hogy tobbnyire csaladban élnek az emberek. Jél vagy kevésbé jol, de ez ,,szokas”.

Ma mdr ugy gondolom, hogy ez a hozzadllas a dologhoz, nem adott tul erés alapot egy
csaladalapitashoz. Csoda, hogy belevagtam!

A gyakran megemlegetett, talan 10 évre is elh(z6dé valsdgomnak szamos gyiimolcse termett.
Példaul, a munka balvanyomat, anélkiil, hogy balvanynak neveztem volna, elengedtem egy kicsit. De
ez sokdra és késén tortént.

Nekem a munka nem munka volt, nem kotelesség, megélhetés forrdsa, hanem kedvtelés, szenvedély,
s6t, fuggés. Olyannyira, ha két hétre a csaladdal szabadsdgra mentem, szorongas tort ram, kidrilt az
életem, minden bajom tdmadt. Ugy jellemeztem a helyzetet, hogy olyan vagyok, mint a cépa,
folyamatosan Usznom kell, hogy ne fulladjak meg. A szabadsag masodik hetére kezdtem valamit
érezni, taldn azért ez nem olyan borzalmas, ebbe talan bele is lehetne szokni. De ilyenkor a
balvanyommal szembeni blntudat és a mindig fennallé szorongas azért raébresztett, hol is az , igazi”
palya. El lehet képzelni, ez milyen gyotrelem volt a csalddnak. A munkamania, a munkafliggéség
valdban tekinthet6 betegségnek, ami nem csak az egyén, de kdrnyezete szenvedését is okozza. De
nem csak a csalddban, hanem a munkahelyen is! Sok vezet6 szereti a munkamanidsakat, ez az
idedljuk, mivel maguk is azok. Akik ett6l mentesek, azok nincsenek elkdtelez6dve, megbizhatatlanok,
lustak, stb..

A munkamania porig rombolt mindent az életemben, az egészségemet is kikezdte, mert ugye egy
balvany semmit és senkit nem tlr meg. Kés6bb, lassan Ujraépitkezve jottem ra, ha a hét egy napjan
,megtagadom” a munkavégzést, akkor az nem, hogy hatraltatna, késleltetne, de kifejezetten
tdmogat! Ha ezt a napot elveszem a munkatdl és olyanokkal t61tém, ami a természet, a mivészet,
magam és masok szeretetérdl szol, az feltolt, alaphelyzetbe hoz, segit elrendezni, Ujrarendezni a
prioritasokat az életemben és megfelel6 helyre tenni még a legfontosabb dolgokat is a kevésbé
fontosakat pedig segit elengedni. Ezzel egy szélesebb kord ralatast nyerek az életemre, és a vilaghoz
viszonyitott helyzetemre és nem szorulok bele a mékuskerékbe, amirél kiderilhet, rém értelmetlen.
Nem beszélve energidimnak az Ujratermel6désérdl, mikor nem kotelességbdl, megszokasbdl lendiilok
neki, hanem kiéhezve, tele Uj otletekkel!

Talan megvan az az élmény, mikor az ember egy nagyon egyhangu és hosszadalmas munkaba kezd és
bizonyos tdvolsag utan mar gondolkodni sem mer és tud, mert kideriilhet, teljesen értelmetlen



irdnyban halad. Inkdbb kitart a kodos és egyre bizonytalanabb cél felé érzelmi alapon , ha mar
elindult, végig is megy rajta. Ugyanakkor azonban van egy tiirelmetlenség is benne, jusson mar a
végére vagy lassa meg a fényt az alagut végén. igy még magasabb fokozatba kapcsol és még
mélyebben elmeriil a mar homalyos értelm(i dolog hajszolasaban. Elete végén kideriilhet, hogy még
mindig nincs fény az alagut végén, viszont elszalasztott rengeteg fontos dolgot és a mar szinte
értelmetlennek sejlé dolog maga ald gy(rte egész életét, mindent. Altalaban a pénzhajszolast szoktak
ilyen példanak behozni, de barmi is lehet a pénz helyett.

Ha id6nként megdll az ember és dtmenetileg teljesen torli a memdriajat, beletdltve mindenféle szép,
kedves és szeretni valé dologgal, akkor lehet6séglink van a hétf6i Ujraprogramozdsnal, hogy szabad
dontéssel helyezziik vissza a célt a megszokott helyére, mdédositsunk rajta vagy toroljik el teljesen. Ez
a szabadsag, amit csak igy szerezhetlink meg. Természetesen nagyon fontos, mivel téltjik ki a szent
napon az életiinket. Ha alantas szdrakozasokkal, hat akkor nagy magaslatra nem jutunk. Minél t6bb
szeretetnek engediink teret, anndl tobb Isten lesz a napunkban és végtelen bolcsessége és ismerete a
vilagrdl anndl nagyobb eséllyel mutat nekiink utat. Ha a gonosznak engediink teret a
,kikapcsolddasban”, hat akkor 6 fogja életiinket uralni és visz még mélyebb s6tétségbe. Ezért
érdemes a szent napon nem veszekedni, duzzogni, bosszut forralni, acsarkodni, pletykdlkodni, hanem
Istenben gazdagodni. igy az Ujraprogramozasnal Isten vezeti a keziinket és nem a gonosz.

Ha ennek az éiménye megvan, akkor mar nem tlnik olyan idegennek és id6t rablénak a gonolat, ha
naponta is tartunk szent 6rat, de kilonosen akkor, mikor a kérnyezet hirtelen valtozasa vagy éppen
Osszezavaroddsa késztet minket toprengésre, irdnyvaltoztatasra vagy elinduldsra.

Nagy a kisértés mindig, hogy ellopjuk magunkat Istent6l. Még ha latszélag a legnemesebb cél is
kényszerit erre, akkor is kisértés. Teréz anya torténete a legjobb példa taldn. Egy Ujsagird szemére
vetette, hogy heti egy pihenénapjukon is halnak meg nyomorultak az utcan, nem sajnaljak Gket?
Teréz anya azt vdlaszolta, hogy azok nem a névéreinek az elesettjei. Ha nem tartanak egy napos
lelkigyakorlatot a héten, akkor elveszitik a képességiket, hogy végezzék a munkajukat. Hat igy van ez.
Barmilyen nemes és szent feladatnak latszik, ami elveszi ezt a napot, ne feledjik, még a jotetteink
sem élvezhetnek els6bbséget Isten el6tt, kilonben nem lesz 4ldas rajtuk sem!

A farizeusok is ilyesmiért feddték meg Jézust, hogy szombaton gydgyitott, vagy gabonat morzsoltak.
Akkor? Vannak allapotbeli kotelességek sok szakmdban, amelyek vasarnap munkdban, szolgalatban
tartanak. Ett6l még nincs felmentésiink és érviink az ellen, hogy hetente egy napot szenteljiink az
Urnak! Jézusnak lehetett a szemére vetni, hogy tiltott napokon ,munkat végzett”, de azt bizonyosan
nem, hogy ne apolt volna intenziv kapcsolatot az Atydval!
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