A sotét veremrdl

Az embernek rendre vannak olyan 6rai, napjai, rosszabb esetben hetei, mikor beborul az ég, a kilatas
besz(kil és valami sotét dolog tolti ki az életét. Aki az érzelmei, félelmei ellenére prébalja ezeket az
id6szakokat vizsgdlni, annak a vildgbhol egy nagyon kis szelet latszik, de az nagyon sotéten. Ez lehet
barmi, kicsi vagy nagy, jelentds vagy jelentéktelen, valds vagy képzelt. Ez a sotétség nem csak vonzza
a tekintetet, de mintha egy so6tét lyukba merilnénk, minden fajta fényt egyre jobban kizar. Még a
vildagossagnak az emléke is halvanyulni kezd, mar lassan fel sem tudjuk idézni, milyen, mikor siit a
nap. A sotétség egyre jobban eluralkodik rajtunk. Sokszor tudatosodik a mechanizmus, 1atjuk, tudjuk,
hogy nem a vildgot latjuk, az nem ilyen és nem csak ez az egy s6tét dolog létezik benne, mégsem
tudjuk magunkat kivonni a hatasa alél. Jellemzé mddon, aki teljes ellenérzése alatt szereti tudni
életét, a véletlennek semmi szerepet nem szan, azok még inkabb hajlamosak ezekben a sotét
lyukakban elmeriilni. Még botrdnkoznak is, ha figyelmeztetik, azért mast is vegyen észre a vilagbdl.
Hidba emlékeztetik a fényre, mutatnak akar az égre is, hogy arrafelé mindig, de legaldbbis el6bb vagy
utdbb, fényt lathat. Kikéri maganak, hiszen neki a sotétséggel van dolga, azzal kell megbirkdzni, azt a
fenyegetettséget kell kiiktatni. Kiviilrél olyannak tetszhet, mintha az illet6 szandékosan menne le a
pincébe egy csatabdrddal, hogy ott hadakozzon a lehet6 legnagyobb sotétségben, okozva mindenféle
sériléseket magdnak és esetleg a s6tétjard bajtarsainak, de akar azoknak is, akik lenyulnak érte a
reménytelenségbe.

Ezekben a helyzetekben, amelyek torvényszerlien jonnek Ujra és Ujra, elég gyakran
magatehetetlennek érezziik magunkat, még akkor is, ha tudjuk, legtobbszor ez egy optikai csalodas
vagy az a fenyegetettség beteljesedett mddjaban sem okoz akkora kart, veszteséget, hogy érdemes
lenne lemondani a fényrél és befordulni a pincébe.

Eletemben ezt sokszor megtapasztaltam, vélt és valds szorongattatasokban egyarant. Sokszor
éreztem is a sotét hatalmat, ami ellen gyengén javulé hatékonysaggal hadakoztam. A kezdet
kezdetén ez hetekig, s6t, a legrosszabb esetekben hénapokig tartott. Nem volt a vildagnak olyan
impulzusa, ami fényt vetett volna ebbe a sotétbe. Sem j6é dolgok, sem valdban rosszak nem tudtak
segiteni rajta.

Ifjukori panikbetegségemben fogalmaztam meg azt az allapotot, mint a hit abszolut nulla fokat,
jollehet szamomra a hit csak magamban, a képességeimben, meg az esetleges jo szerencsémre
vonatkozott. Fogalmam nem volt, hogy az ember hihet magan kiviil masban, hiszen ki lehet
hatalmasabb nalam? Ha én nem tudok valamit megoldani, akkor senki mas nem képes ra! Nem
ismerds ez a gondolat sokaknak?

Ma ugy vélem, ezek a sotét embernyel6 godrok arra valok, hogy az ember felfrissitse, Ujratéltse
Istennel vald kapcsolatat vagy felvegye, ha még nem sikerlt. Nem gondolom, hogy ezeket a
valsagokat Isten adja életlinkbe, ,csupan” elkalandozott a figyelmiink és olyan helyzetbe kerultiink,
amikor megfeledkeziink arrél, milyen porlékonyak vagyunk magunkban. Radadasul, nincsen
képességiink megdvni magunkat, javainkat, szeretteinket. Megfeledkeziink arrdl is, hogy semmi sem
a miénk, semmi nem a mi érdemiink, semmi nincs, ami jar neklink, amihez jogunk van,
megérdemlink. Minden mulé ajandék és csak azért kapjuk, miként azért is veszitjik el 6ket, hogy
eljussunk az igazi ajdndékhoz. Ha ezekhez ragaszkodunk, akkor megallunk az uton, s6t vissza is
fordulunk. llyenkor nem a s6tétség nyel el minket, hanem a fénytél forditjuk el a szemiinket. Mik



lehetnek ezek a javak? Ami csak fontos lehet szamunkra. Es nem csak anyagi, emberi javak, de
azokban vald hit és bizalom. Mind a veszteség és annak puszta esélye, képes a sotétbe rantani.

Kilénosen a jomodu embereknek sok eshetGsége van erre. Nem véletlenil, a joléti tarsadalmak
szenvednek féleg a szorongastoél. Nekik rengeteg tulajdonuk van (hozza a félelem, hogy elveszithetik),
rengeteg vagyuk van (hozza a félelem, hogy nem teljesiilnek), ezért sokkal tobb fenyegetettséget
éreznek, mint akinek semmije nincs és még a vacsordja is bizonytalan. Arrél nem beszélve, hogy nekik
az egészséglik és az életiik is sokkal fontosabb, mert minek a gazdagsaguk és vagyaik, ha
elveszithetik, mert itt kell hagyjak vagy nem érhetik el még életiikben.

Sajnos, gazdag életiinkben rengeteg dologhoz tudunk jobban ragaszkodni, mint a fényhez, ezért elég
gyakran stllyediink a sotétbe.

Kialakitottam lassanként egy gondolati rendszert, ami ezen tud segiteni, de az az érzésem, hogy hiaba
ismeri az ember a technikat, nem feltétlenil tudja megtenni, amit kell. Hidba tanulok kényvekbdl,
internetrél autét vagy repulSt vezetni, nem biztos, hogy egyaltalan a garazsbadl ki tudnék allni
komolyabb sérilések nélkil. A tudas, az ismeret roppant fontos, de kell hozza valami mas is, amitdl
az informacidé eredményes cselekvésre birhatdé. Mondhatnam a hitet, hiszen, ahogy szoktam
mondani, nélkile még a zebrdn sem tudunk, pontosabban meriink 4tmenni.

Templomjardk halljak id6nként, hogy a félelem Isten elleni vétek, mert azt jelenti, nem bizunk benne.
Ez nagyjabdl annyira hatasos intelem, min mikor azt mondjak: Ne félj! Inkabb olaj a tlizre. No, meg
Jézust is haldlfélelem fogta el a Getszemani kertben. Akkor ugyan mit kezdhetnénk pont mi a
félelmeinkkel?

A hiten kivil sokszor kell valakinek a kézrem(ikodése. Egy tanitd vagy valaki, aki fogja a kezemet vagy
a labamat, mikor kalimpalok a tornaszeren. Jézusnak is megjelent egy angyal és megerGsitette (Lk.
22.43-44).

A fekete lyukakban embertarsainktél sokat nem varhatunk. Messzir6l, mintha a viz aldl jonne a
hangjuk, ha egyaltalan érdekli 6ket a problémdnk vagy egyaltalan értenék, mert gyakran nem latjak
at a gondot, hiszen tényleg sulytalan, ezért csak legyintenek rank.

Ha eleget foglalkozunk Isten dolgaival és kévetGinek az élményeivel, Gtmutatasaival, akkor esetleg
egy ilyen veremben esziinkbe jut a zsoltaros, aki igy szdl: ,,Hozzdd kidltok a szorongatds napjdn, s
tudom, hogy meghallgatsz. Zsolt. 86. 7 ,,. De ez csak egy példa, mert még husz ilyet olvashatunk a
Zsoltarok konyvében. Erdemes 6ket felkutatni.

A kidlté embernek ezernyi oka van, balsors, betegség, ellenségek, veszteségek, reménytelenség,
szeretetlenség, barmi. A kidlté embernek konnyebb dolga van, ha aldzattal beldtja, minden csak
kolcsdnben van, nincs hatalma semmin, nincs hataskore. A balvanyai, hamis istenei tehetetlenek és
siiketek, az emberekrdl nem is beszélve, hiszen azok legtobbszor atlépnek folotte, de nem ritkan,
még nagyobb sotétségben lévén, csak lejjebb taszitanak.

Ha megvan a tokéletes reménytelenség, annak beldtdsa és magdra hagyatottsag, akkor éri el azt a
,S20kési sebességet”, amivel az égig tud kialtani. Bar meg tudnank tenni ezt, mikor nem vagyunk
szorongatott helyzetben. De ilyen kevély természetiink van, mihelyst kildtunk a béka feneke aldl,



maris azt hisszlk, vagyunk valakik és ha esetleg mégis, akkor azt magunknak készonhetjik. Pedig csak
kértlink vagy hagytunk valakit, akitél lehettiink valakik.

Boldog és halas az az ember, aki ezt észben tartja és halat ad a szorongattatdsok idején is, mert még
akkor is rengeteg kegyelem birtokosa, ami nem magatdl szdrmazik.

Ugyanakkor, ezek az éimények segitenek abban, hogy ne kérincséljiink ostobasagokat, hiszen, ha
szamon tartjuk, mink is van, még esetleg halat is adunk érte. Akkor nem maradna idénk kérni, csak
indokolt esetben és indokolt dolgokat. Ezek legtobbszor nem kiilsé tigyek, torténések, hanem
benniink vald valtozasok, amitdl a vilag valddi képe helyére kerl kis fejinkben és eloszlik a sotét,
pedig legtobbszor semmi nem is térténik a kérnyezetben. De ha mégis, Ugy valtoznak a dolgok,
mintha azok teljesen természetesen haladnanak. Ez meg is tévesztheti a kiadltot, igazdbdl csak
foloslegesen szorongott és foloslegesen kialtozott. Aki ragadt mar meg sotét vermekben, azok
tudhatjdk, hogy nem szoktak ezek a helyzetek annyira maguktdl megoldédni. Még ha meg is
szabadulunk egy ideig, az ugy torténik, hogy a sotét nem oszlik, esetleg csak névekszik.

Akik a sotét verembdl Istenhez kialtanak, azt tapasztalhatjak, hogy Isten nem a féldszintre vissza fel a
pincébdl, hanem az égig rant és olyan fénnyel kaprdztat el minket, amely még sokaig ragyogni képes
a lelkiinkben.

Adjunk halat és kiadltsunk! Boldogok, akik ismerik sajat hatalmukat és f6leg, Isten hatalmat!

Templomlépcsd, 2023. aprilis



